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Alléképességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)
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Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
Fo F6
10 évesek 78 134
11 évesek 956 1008
12 évesek 1274 1187
13 évesek 1273 1241
14 évesek 1193 1249
15 évesek 966 1277
16 évesek 792 1123
17 évesek 948 1126
18+ évesek 1269 1562
Térzsemelés teszt (cm)
FIOK
Fo F6
10 évesek 65 118
11 évesek 873 918
12 évesek 1202 1085
13 évesek 1225 1194
14 évesek 1201 1229
15 évesek 860 1130
16 évesek 801 1105
17 évesek 849 1068
18+ évesek 1147 1376
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK
F6 F6
10 évesek 67 122
11 évesek 930 943
12 évesek 1247 1169
13 évesek 1238 1267
14 évesek 1199 1274
15 évesek 1027 1234
16 évesek 862 1056
17 évesek 968 1108
18+ évesek 1257 1538
Kézi szoritéerd (kg)
FIOK
F6 F6
10 évesek 87 148
11 évesek 1013 1117
12 évesek 1396 1352
13 évesek 1480 1469
14 évesek 1390 1410
15 évesek 1036 1274
16 évesek 879 1191
17 évesek 914 1163

18+ évesek 1254 1515




Helybd&l tavolugras (cm)

FIOK LANYOK

F6 F6
10 évesek 82 150
11 évesek 1026 1086
12 évesek 1414 1358
13 évesek 1363 1364
14 évesek 1396 1356
15 évesek 974 1204
16 évesek 785 1013
17 évesek 786 984
18+ évesek 1073 1245

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIOK LANYOK

Fo Fo
10 évesek 81 147
11 évesek 984 1041
12 évesek 1348 1291
13 évesek 1348 1376
14 évesek 1289 1370
15 évesek 1005 1382
16 évesek 899 1238
17 évesek 967 1205
18+ évesek 1228 1559
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Tanév: 2019/2020
- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés szikséges Adatfeltsltottségi allapot: 9,52 %
| Egészségzona Nyomtatas datuma: 2021.06.28 09:55:48

REGIOS ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK REGIO
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ FSz EZ
10 évesek 14.16 34.61 19.31 4.37 13.54 32.84 19.14 4.06 26 f6 - 12% 47 f6 - 21% 150 f6 - 67%
11 évesek 12.29 38.91 20.01 4.50 3.91 49.19 19.66 4.54 227f6-11%  434f6-21% 13836 -68%
12 évesek 1255 44.61 20.35 4.76 9.32 44.73 20.49 4.58 278 f6-10% 551f6-20% 1899 f6 - 70%
13 évesek 11.31  49.54 21.31 4.95 12.57 43.15 21.07 4.48 284f6-10% 5326 - 20% 18926 - 70%
14 évesek 498 45.10 21.64 4.88 7.89 4230 21.56 4.34 260 f6 - 9% 51116 - 18% 2045 f6 - 73%
15 évesek 12.35 43.72  22.22 5.01 14.06 46.97 21.83 4.33 195f6-9% 370 f6-17% 1649 f6 - 74%
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16 évesek 13.40 47.12 22.25 4.67 8.74 49.21 22.25 4.45 128 f6-7% 308 f6 - 16% 14526 - 77%
17 évesek 13.14 46.91 22.93 4.78 11.47 44,13 22.64 4.63 149 f6 - 8% 292 f6 - 16% 1407 f6 - 76%
18+ évesek 10.42 46.92 23.71 4.96 7.10 46.71 22.49 4.65 219 6 - 9% 416 f6 - 17% 1778 f6 - 74%
Osszesen: 9% 18 % 73%
Testzsirszazalek (TZS %)
FIOK LANYOK REGIO
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Sz6ras FFSZ . FSz EZ
10 évesek 540 43.10 21.10 9.35 5.70 46.70 22.05 9.10 25 f6 - 14% 4116 - 21% 125 f6 - 65%
11 évesek 3.00 49.00 21.49 9.52 5.00 47.00 21.68 9.17 17316 -10% 4596 - 26% 1133 f6 - 64%
12 évesek 4.00 45.50 20.63 9.32 1.00 49.90 23.02 9.00 203f6-8%  655f06 -27% 1587 f6 - 65%
13 évesek 1.00 49.50 19.14 9.41 6.00 50.00 24.33 8.40 1836 - 7% 625 f6 - 26% 1630 f6 - 67%
14 évesek 280 46.60 17.46 9.02 3.00 48.80 25.54 7.63 2026 -8% 598 f6 - 23% 1749 f6 - 69%
15 évesek 3.00 47.70 16.90 8.95 5.00 50.00 26.88 7.79 2126 - 10% 4716 - 23% 1400 f6 - 67%
16 évesek 3.00 50.00 16.21 8.45 6.10 50.00 28.76 7.86 19216 - 10%  439f6 - 25% 1153 f6 - 65%
17 évesek 4.00 49.00 17.39 8.51 5.00 50.00 30.11 8.06 2236 -12% 470 f6 - 27% 10726 - 61%
18+ évesek 4.00 50.00 19.23 8.90 4.00 50.00 30.70 8.35 291f6 - 13% 591f6 - 26% 1402 f6 - 61%
Osszesen: 10 % 25 % 65 %
All6képességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK REGIO
Min.  Max.  Atlag  Széras @l Min.  Max.  Atlag  Széras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 36.15 60.24 45.26 6.46 33.67 55.91 42.38 4.15 10 f6 - 6% 46 f6 - 25% 125 f6 - 69%
11 évesek 33.38 70.75 44.38 6.27 33.91 65.56 42.71 4.79 157f6-9% 363f6-21% 1178 f6 - 69%
12 évesek 32.16 70.09 45.32 7.18 33.30 63.65 4244 5.07 278 f6 - 14% 37916 -18%  1392f6 - 68%
13 évesek 31.79 80.88 45.52 7.75 30.31 66.78 41.77 4.99 329f6-17% 353f6-18%  1284f6 - 65%
14 évesek 31.66 7213 46.28 7.82 29.91 67.80 41.31 5.57 390 f§ -20% 3246 -17% 121216 - 63%
15 évesek 28.98 76.90 46.29 7.67 28.42 63.11 40.42 5.22 349 f6 - 21% 3116 - 19% 980 f6 - 60%
16 évesek 29.16 76.39 46.62 8.13 27.30 60.07 39.68 4.87 306 6 - 22% 291f6 - 21% 77416 - 56%
17 évesek 26.11 84.30 46.25 8.65 26.36 68.28 37.60 5.13 4746 -32% 296 f6 - 20% 697 f6 - 48%
18+ évesek 25.49 91.78 43.97 8.64 21.93 89.79 36.03 5.27 786 f6 - 42%  395f6 - 21% 6746 - 36%
Osszesen: 22% 19% 59%
Utemezett hasizom (db)
FIOK LANYOK REGIO
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 0.00 81.00 37.15 28.44 0.00 80.00 33.74 27.64 48 f6 - 23% 1646 - 77%
11 évesek 0.00 81.00 39.85 28.59 0.00 81.00 38.36 27.95 437 f6 - 22% 1527 f6 - 78%
12 évesek 0.00 81.00 46.79 29.07 0.00 81.00 43.82 27.99 524 f6 - 21% 1937 f6 - 79%
13 évesek 0.00 81.00 50.86 28.73 0.00 81.00 49.41 29.29 4516 - 18% 2063 f6 - 82%
14 évesek 0.00 81.00 52.45 28.40 0.00 80.00 48.86 28.67 4296 - 18% 20136 -82%
15 évesek 0.00 81.00 51.51 30.79 0.00 80.00 46.19 31.44 513 f6 - 23% 1730 f6 - 77%
16 évesek 0.00 80.00 56.33 29.56 0.00 81.00 51.12 29.70 356 f6 - 19% 1559 f6 - 81%
17 évesek 0.00 80.00 57.09 29.75 0.00 80.00 48.40 31.26 L46 f6 - 22% 1628 f6 - 78%
18+ évesek 0.00 80.00 56.40 30.70 0.00 81.00 50.33 30.01 5446 - 19% 2287 f6 - 81%
Osszesen: 20 % 80 %

Térzsemelés teszt (cm)



FIOK LANYOK REGIO
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek 10.30 30.00 20.58 5.65 9.10 30.00 22.80 4.88 93f6 -51% 90 f6 - 49%
11 évesek 2.00 30.00 20.49 5.73 3.00 30.00 21.50 5.57 1053 f6 - 59% 738 f6 - 41%
12 évesek 4.00 30.00 20.99 5.63 6.00 30.00 22.53 5.67 1236 f6 - 54% 1051 f6 - 46%
13 évesek 4.00 30.00 21.64 5.62 6.00 30.00 23.17 5.59 1173 f6 - 48% 1246 f6 - 52%
14 évesek 3.50 30.00 21.94 5.62 2.00 30.00 23.16 5.77 1136 f6 - 47% 1294 f6 - 53%
15 évesek 5.00 30.00 22.51 5.47 5.00 30.00 23.24 5.33 895 f6 - 45% 1095 f6 - 55%
16 évesek 2.00 30.00 22.27 5.27 2.00 30.00 24.06 5.14 804 f6 - 42% 11026 - 58%
17 évesek 3.00 30.00 23.25 5.26 9.00 30.00 23.68 4.97 790 6 - 41% 1127 6 - 59%
18+ évesek 5.00 30.00 23.26 5.24 7.00 30.00 24.20 4.97 967 f6 - 38% 1556 6 - 62%
Osszesen: 47% 53 %
Utemezett fekvétamasz (db)
FIUK LANYOK REGIO
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 0.00 38.00 12.23 10.34 0.00 32.00 9.43 7.18 70 f6 - 37% 1196 - 63%
11 évesek 0.00 60.00 11.69 9.40 0.00 80.00 8.89 8.29 745 f6 - 40% 1128 f6 - 60%
12 évesek 0.00 70.00 13.28 9.94 0.00 55.00 9.69 7.90 931f6 - 39% 1485 f6 - 61%
13 évesek 0.00 80.00 14.49 10.17 0.00 44.00 9.86 7.65 969 f6 - 39% 1536 f6 - 61%
14 évesek 0.00 80.00 15.53 10.23 0.00 80.00 10.68 8.26 911f6 - 37% 15626 - 63%
15 évesek 0.00 80.00 16.28 10.89 0.00 82.00 9.21 8.09 962 f6 - 43% 1299 f6 - 57%
16 évesek 0.00 80.00 18.34 10.83 0.00 60.00 10.84 8.20 697 f6 - 36% 122116 - 64%
17 évesek 0.00 80.00 18.44 11.41 0.00 40.00 8.37 7.27 88106 - 42% 1195 6 - 58%
18+ évesek 0.00 80.00 18.67 11.82 0.00 80.00 8.96 7.99 1136 f6 - 41% 1659 f6 - 59%
Osszesen: 39% 61°%
Kéziszoritéerd (kg)
FIOK LANYOK REGIO
Min.  Max. Atlag ~ Széras Min. Max. Atlag  Széras FFSZ @ sz 4
10 évesek 11.00 50.00 20.48 6.79 7.80 45.00 18.76 4.97 1916 - 8% 65 f6 - 28% 15116 - 64%
11 évesek 7.80 58.60 21.52 5.09 8.00 57.00 20.52 4.98 256 f6 - 12% 675f6 - 32% 1199 6 - 56%
12 évesek 2.00 85.00 24.34 6.72 7.00 67.00 23.46 5.60 448 f6 - 16% 8056 - 29% 1495 f6 - 54%
13 évesek 4,70 93.00 29.74 8.20 9.00 51.60 25.96 5.12 352f6-12% 859f6-29% 1738 f6 - 59%
14 évesek 11.70 72.00 35.01 8.84 6.80 68.00 27.71 5.40 347 f6 - 12% 733 f6 - 26% 1720 f6 - 61%
15 évesek 9.80 71.00 39.37 8.78 13.40  69.20 28.40 5.29 213f6-9% 683 f6 -30% 14146 - 61%
16 évesek 11.90 77.20 43.29 9.07 11.80  48.60 28.70 5.05 202f6 - 10% 612f6 - 30% 1256 f6 - 61%
17 évesek 14.40 90.00 46.32 9.25 13.50 66.80 29.38 5.20 160 f6 - 8% 6526 - 31% 1265 f6 - 61%
18+ évesek 5.60 82.00 47.14 9.52 13.80 68.00 29.79 5.60 270 f6 - 10%  846f6-31% 1653 f6 - 60%
Osszesen: 1% 30 % 59%
Helybdl tavolugras (cm)
FIOK LANYOK REGIO
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSZ EZ
10 évesek 1.00 200.00 140.83 40.38 1.30 199.00 142.65 26.67 48 f6 - 21% 184 f6 - 79%
11 évesek 1.20 223.00 150.48 28.93 1.20 238.00 145.65 29.59 4616 - 22% 1651f6 - 78%
12 évesek 1.20 243.00 159.44 31.49 1.40 282.00 151.63 28.24 73216 - 26% 2040 f6 - 74%
13 évesek 55.00 257.00 172.73 30.20 1.40 234.00 157.86  26.91 664 6 - 24% 2063 f6 - 76%
14 évesek 80.00 290.00 187.13 30.40 25.00 242.00 159.68  27.77 652 f6 - 24% 2100 6 - 76%
15 évesek 2.00 321.00 194.06 32.56 2.00 285.00 161.92  29.03 526 f6 - 24% 16526 - 76%
16 évesek 9.00 306.00 205.93 33.17 1.00 248.00 162.46  27.34 367 f6 - 20% 14316 - 80%
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17 évesek 12.00 350.00 210.71 31.92 7.00 240.00 160.96 27.34 406 f6 - 23% 1364 f6 - 77%
18+ évesek 26.00 290.00 212.59 31.74 2.00 260.00 160.61 28.32 6726 - 29% 1646 f6 - 71%
Osszesen: 24Y% 76 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIUK LANYOK REGIO
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras . FSz EZ
10 évesek 0.00 37.50 21.20 8.27 0.00 42.50 25.35 9.53 79 f6 - 35% 149 f6 - 65%
11 évesek 0.00 44.50 19.53 8.60 0.00 45.50 24.94 9.96 937 6 - 46% 1088 6 - 54%
12 évesek 0.00 46.00 19.66 8.38 0.00 51.00 26.23 10.13 1198 6 - 45% 14416 - 55%
13 évesek 0.00 47.70 20.75 8.76 0.00 50.10 27.58 11.07 1044 6 - 38% 1680 f6 - 62%
14 évesek 0.00 59.00 21.27 9.44 0.00 55.00 28.29 10.92 10016 - 38% 1658 6 - 62%
15 évesek 0.00 50.50 21.86 10.23 0.00 55.00 27.25 12.28 1089 f6 - 46% 1298 6 - 54%
16 évesek 0.00 50.00 23.11 10.55 0.00 52.00 29.44 10.92 841f6 - 39% 1296 f6 - 61%
17 évesek 0.00 54.00 23.66 11.33 0.00 51.00 27.57 12.27 9116 - 42% 1261f6 - 58%
18+ évesek 0.00 50.00 22.87 11.14 0.00 52.00 28.12 11.70 1240 6 - 44% 1547 f6 - 56%
Osszesen: 42 % 58 %
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