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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO2max: ml/kg/min)
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Utemezett hasizom (db)

FIOK LANYOK
Fo Fo
10 évesek 140 215
11 évesek 1511 1555
12 évesek 1821 1760
13 évesek 1793 1734
14 évesek 1752 1732
15 évesek 1459 1453
16 évesek 1381 1309
17 évesek 1307 1144
18+ évesek 1595 1313
Térzsemelés teszt (cm)
FIOK
Fo Fo
10 évesek 133 209
11 évesek 1459 1509
12 évesek 1778 1728
13 évesek 1775 1700
14 évesek 1711 1681
15 évesek 1419 1409
16 évesek 1314 1250
17 évesek 1231 1104
18+ évesek 1542 1283
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK
F6 F6
10 évesek 135 208
11 évesek 1498 1538
12 évesek 1813 1744
13 évesek 1799 1736
14 évesek 1757 1736
15 évesek 1464 1461
16 évesek 1382 1302
17 évesek 1309 1144
18+ évesek 1604 1310
Kézi szoritéerd (kg)
FIOK
F6 F6
10 évesek 139 214
11 évesek 1512 1551
12 évesek 1821 1760
13 évesek 1806 1743
14 évesek 1773 1752
15 évesek 1465 1461
16 évesek 1394 1333
17 évesek 1327 1195
18+ évesek 1650 1343




Helybdl tavolugras (cm)

FIOK LANYOK

F6 F6
10 évesek 136 214
11 évesek 1490 1527
12 évesek 1793 1722
13 évesek 1760 1718
14 évesek 1728 1694
15 évesek 1412 1365
16 évesek 1369 1266
17 évesek 1308 1131
18+ évesek 1588 1281

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK

Fo Fo
10 évesek 139 215
11 évesek 1520 1555
12 évesek 1817 1761
13 évesek 1817 1735
14 évesek 1759 1739
15 évesek 1462 1465
16 évesek 1389 1314
17 évesek 1318 1166
18+ évesek 1624 1316
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MEGYEI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV ALAPJAN

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtémeg-index (BMI: kg/m?2)

FIOK LANYOK MEGYE

Min. Max. Atlag  Széras FFSZ FSZ EZ
10 évesek  13.86 35.91 19.39 4.22 13.21 4553 19.90 5.03 58 f6-17% 67 f5-19% 227 f6 - 64%
11 évesek 8.84 46.05 19.73  4.41 8.83 4255 19.91 4.47 300 f6 - 10% 667f6-22% 2044 f5 - 68%
12 évesek 174 4737 20.43 474 1274 43.43 20.53 4.32 365f6-10%  742f5-21%  2425f6 - 69%
13 évesek 1271 41.90 21.05 4.70 7.02 4359 2114 4.43 35115 -10% 618 f6-18%  2522f6 - 72%
14 évesek  10.38 46.25 2199 5.10 1.83  46.00 21.86 4.61 366f6-11% 617f6-18% 2465 f6 - 71%
15 évesek 6.45 49.93 2239 5.29 12.55 46.79 22.40 4.77 309f6-11% 450 f5-16% 2075 f5 - 73%
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16 évesek 14.10 48.13 23.15 5.38 6.09 47.16  22.44 4.64 278 f6 - 10% 4126 - 16% 1924 16 - 74%
17 évesek 2.71 48.06 23.53 5.44 14.87 47.69 22.84 4.88 267 f6-11% 38416 - 16% 1740 f6 - 73%
18+ évesek 5.98 49.68 23.56 4.97 6.41 47.26 22.69 4.83 2546 -9% 4786 -17% 2109 f6 - 74%
Osszesen: 10 % 18 % 72%
Testzsirszazaléek (TZS %)
FIOK LANYOK MEGYE
Min.  Max. Atlag  Széras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ @ rsz 74
10 évesek 5.00 43.60 20.20 8.95 4.00 50.00 22.66 9.44 52f6 - 15% 88 f6 - 25% 213 f6 - 60%
11 évesek 2.00 49.00 20.93 8.70 3.00 50.00 2236 8.88 265 f6 - 9% 7616 - 25% 1983 f6 - 66%
12 évesek 1.00 49.00 20.29 9.23 4.10 47.4,0 22.82 8.45 261f6-8% 890 f6 - 25% 2386 f6 - 67%
13 évesek 1.00 50.00 18.74 9.13 1.00 50.00 24.06 8.35 260 f6 - 7% 8326 - 24% 2388 f6 - 69%
14 évesek 1.00 50.00 17.77 9.15 1.00 50.00 25.53 8.05 295f6-9% 807 f6 - 23% 2346 f6 - 68%
15 évesek 1.00 50.00 17.24 9.10 5.00 50.00 27.70 7.94 328 f6 - 12% 692 f6 - 24% 18126 - 64%
16 évesek 1.00 46.70 17.94 9.24 1.00 50.00 28.15 8.23 304 f6 - 11% 637 f6 - 25% 1648 f6 - 64%
17 évesek 3.50 49.90 18.47 9.27 4.00 50.00 29.41 8.77 31416 - 13% 593 f6 - 25% 1449 6 - 62%
18+ évesek 1.00 50.00 18.94 8.68 590 50.00 29.72 8.94 2816 - 10% 647 f6 - 24% 1764 6 - 66%
Osszesen: 10 % 24 % 66 %
All6képességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)
FIOK LANYOK MEGYE
Min.  Max.  Atlag  Széras [l Min.  Max.  Atlag  Széras FFSZ @ rsz 74
10 évesek 35.28 63.96 45.22 6.40 34.47 58.93 43.23 4.81 23 f6 - 6% 7516 - 21% 257 6 - 72%
11 évesek 32.38 83.36 44.71 6.72 33.09 7284 4272 5.16 353f6-12% 614f6-20% 2056 f6 - 68%
12 évesek 3136 74.34 44.42 6.80 31.83 62.26 42.47 5.27 515f6 - 15% 685f6-19% 2330 f6 - 66%
13 évesek 30.01 77.80 45.64 7.58 29.96 76.75 42.19 5.58 560 f6 - 16% 603 f6 - 17% 232316 -67%
14 évesek 28.84 8245 45.76 7.78 28.93 94.97 40.77 5.80 73116 -21% 642f6-19% 2034 f6 - 60%
15 évesek 28.00 87.74 45.84 8.15 27.72 67.53 39.33 5.25 750 f6 - 27% 5496 -20% 1438 f6 - 53%
16 évesek 26.95 86.11 44.19 8.19 27.53 71.80 38.48 5.40 8976 -36% 453f6-18% 1174 6 - 47%
17 évesek 26.32 90.02 43.50 8.71 25.83 73.50 37.17 5.50 988 f6 - 43% 405 f6 - 18% 918 f6 - 40%
18+ évesek 21.72 8293 4159 8.04 23.44 80.86 35.89 5.81 1324 f6 - 49% 549 f6 - 20% 853 f6 - 31%
Osszesen: 25 % 19% 56 %
Utemezett hasizom (db)
FIOK LANYOK MEGYE
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 0.00 81.00 43.40 24.74 4.00 80.00 39.01 24.08 246 - 7% 331f6 - 93%
11 évesek 0.00 80.00 44.43 25.56 0.00 81.00 44.68 25.37 3126 - 10% 275416 - 90%
12 évesek 0.00 81.00 48.80 25.45 0.00 81.00 47.95 25.37 3846 - 1% 3197 f6 - 89%
13 évesek 0.00 81.00 53.51 24.96 0.00 81.00 49.40 25.12 348 f6 - 10% 317916 - 90%
14 évesek 0.00 81.00 54.96 24.21 0.00 81.00 50.51 25.53 34616 - 10% 3138 f6 - 90%
15 évesek 0.00 81.00 55.59 24.46 0.00 81.00 52.05 25.21 258 f6 - 9% 2654 f6 - 91%
16 évesek 0.00 81.00 54.80 25.57 0.00 81.00 52.03 25.01 3116 - 12% 23796 - 88%
17 évesek 0.00 80.00 53.45 25.82 0.00 80.00 51.32 25.21 270 f6 - 11% 21816 - 89%
18+ évesek 0.00 80.00 51.77 25.62 0.00 81.00 48.52 25.86 306 f6 - 1% 26026 - 89%
Osszesen: 10 % 90 %

Térzsemelés teszt (cm)



FIOK LANYOK MEGYE
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSZ EZ
10 évesek 3.00 30.00 20.44 5.88 7.00 30.00 22.16 5.47 179 f6 - 52% 163 f6 - 48%
11 évesek 3.00 30.00 20.69 5.69 1.00 30.00 21.97 5.66 16616 - 56% 1307 f6 - 44%
12 évesek 1.00 30.00 21.32 5.60 5.00 30.00 22.34 5.55 1867 f6 - 53% 1639 6 - 47%
13 évesek 3.40 30.00 21.49 5.75 3.00 30.00 22.83 5.43 1766 f6 - 51% 1709 f6 - 49%
14 évesek 1.00 30.00 22.42 5.53 3.00 30.00 23.37 5.25 1556 f6 - 46% 1836 f6 - 54%
15 évesek 1.00 30.00 22.46 5.38 1.00 30.00 23.55 5.28 1257 {6 - 44% 1571f6 - 56%
16 évesek 2.00 30.00 23.31 5.06 1.00 30.00 23.58 5.15 103516 - 40% 1529 f6 - 60%
17 évesek 5.70 30.00 23.21 4.85 5.30 30.00 23.73 4.70 962 f6 - 41% 1373 f6 - 59%
18+ évesek 1.00 30.00 23.24 5.09 2.00 30.00 24.27 4.87 1114 16 - 39% 17116 - 61%
Osszesen: 47% 53%
Utemezett fekvétamasz (db)
FIOK LANYOK MEGYE
Min.  Max. Atlag Széras Min.  Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 0.00 40.00 14.84 9.36 0.00 38.00 10.10 7.91 110 f6 - 32% 2336 - 68%
11 évesek 0.00 80.00 13.14 9.05 0.00 80.00 10.96 8.41 927 f6 - 31% 2109 f6 - 69%
12 évesek 0.00 80.00 14.19 9.59 0.00 80.00 10.82 7.82 1116 6 - 31% 24416 - 69%
13 évesek 0.00 80.00 15.25 8.91 0.00 66.00 11.22 7.68 1118 f6 - 32% 2417 f6 - 68%
14 évesek 0.00 80.00 16.62 9.18 0.00 56.00 10.60 7.38 11616 - 33% 233216 -67%
15 évesek 0.00 80.00 18.15 9.11 0.00 50.00 10.51 7.29 10396 - 36% 1886 f6 - 64%
16 évesek 0.00 80.00 19.40 9.72 0.00 70.00 10.28 6.94 963 f6 - 36% 172116 - 64%
17 évesek 0.00 80.00 19.46 9.29 0.00 69.00 9.73 7.21 889 6 - 36% 1564 f6 - 64%
18+ évesek 0.00 78.00 19.88 9.29 0.00 48.00 9.99 6.74 929 f6 - 32% 1985 f6 - 68%
Osszesen: 33% 67 %
Kéziszoritéerd (kg)
FIUK LANYOK MEGYE
Min.  Max. Atlag  Széras Min.  Max. Atlag  Széras FFSZ @ rsz 4
10 évesek 9.40 49.00 20.46 5.74 5.00 34.40 19.23 4.43 216 - 6% 71f6 - 20% 261f6 - 74%
11 évesek 9.10 69.00 21.73 5.76 5.00 71.00 20.90 5.79 364 f6 - 12% 8996 -29% 1800 f6 - 59%
12 évesek 7.20 78.00 25.13 7.69 6.00 76.80 23.93 6.27 478 f6-13% 1060 f6 -30% 20436 -57%
13 évesek 5.00 94.00 30.36 9.34 5.00 79.00 26.60 6.23 4216 - 12% 938 6 - 26% 2190 6 - 62%
14 évesek 1.00 95.00 36.32 9.46 8.00 80.00 28.18 6.99 3716 - 1% 874 f6 -25% 2280 f6 - 65%
15 évesek 1.00 100.00 40.29 9.44 1.00 54.00 28.72 5.98 300 f6 - 10% 759 f6 -26% 1867 {6 - 64%
16 évesek 1.00 94.00 43.86 9.53 1.00 74.00 29.25 5.90 249 f6 - 9% 7196 -26% 17596 - 65%
17 évesek 15.00 77.20 46.07 9.06 3.90 59.00 29.72 5.79 243 f6 - 10% 6746 -27% 1605 f6 - 64%
18+ évesek 1.00 83.00 46.63 9.55 8.70 61.00 29.92 6.00 305 f6 - 10% 827 f6 - 28% 1861 f6 - 62%
Osszesen: 1% 27 % 62%
Helybdl tavolugras (cm)
FIOK LANYOK MEGYE
Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras . FSz EZ
10 évesek 17.00 190.00 150.56 23.91 29.00 200.00 139.88 25.29 756 - 21% 27516 - 79%
11 évesek 1.00 231.00 151.59 26.11 1.00 215.00 145.96  25.05 693 f6 - 23% 232466 - 77%
12 évesek 1.00 260.00 160.70 27.30 50.00 243.00 153.26 25.52 908 f6 - 26% 2607 f6 - 74%
13 évesek 2.00 252.00 174.11 30.14 13.00 260.00 158.13 27.65 786 6 - 23% 26926 - 77%
14 évesek 2.00 290.00 186.55 31.99 1.00 260.00 157.66  28.71 8756 - 26% 2547 f6 - 74%
15 évesek 11.00 290.00 195.09 32.58 1.00 232.00 158.57 29.80 697 f6 - 25% 2080 f6 - 75%
16 évesek 20.00 316.00 198.53 32.95 1.00 240.00 158.59  27.46 7196 - 27% 1916 f6 - 73%
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17 évesek 5.00 282.00 202.45 35.00 17.00 281.00 160.12 28.36 7326 -30% 1707 f6 - 70%
18+ évesek 1.00 286.00 205.31 34.53 10.00 262.00 158.52 27.23 947 f6 - 33% 19226 - 67%
Osszesen: 26% 74%
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK MEGYE
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 5.50 36.00 21.79 6.38 4.00 44.50 26.43 7.25 117 f6 - 33% 2376 -67%
11 évesek 0.00 43.10 21.16 7.18 0.23 48.50 27.32 7.44 1206 f6 - 39% 1869 f6 - 61%
12 évesek 0.00 41.00 20.99 7.04 0.00 53.00 28.40 8.02 1395 f6 - 39% 21836 - 61%
13 évesek 0.00 53.50 21.78 7.88 0.00 50.00 29.35 8.24 1281f6 - 36% 227116 - 64%
14 évesek 0.00 49.50 22.82 8.14 0.00 51.00 29.47 8.64 1164 f6 - 33% 23346 -67%
15 évesek 0.00 57.50 24.22 8.32 0.00 53.00 30.32 8.45 1145 6 - 39% 17826 - 61%
16 évesek 0.00 52.50 25.02 8.43 0.00 51.50 30.91 8.11 949 f6 - 35% 1754 f6 - 65%
17 évesek 0.00 50.00 24.87 8.49 0.24 53.50 30.06 8.08 9426 - 38% 1542 f6 - 62%
18+ évesek 0.00 52.00 24.82 8.38 0.00 52.00 29.95 8.47 1068 f6 - 36% 187216 - 64%
Osszesen: 37 % 63 %
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