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- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségiallapot: 16,70 %
- Egészségzona Nyomtatas datuma: 2021.06.28 10:05:26
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)
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Testzsirszazalék (TZS %)
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AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)
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VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)
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Lanyok: 12 9.00 80.00 74.08 19.62
Torzsemelés teszt (cm)
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Utemezett fekvétamasz (db)
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Kéziszoritoerd (kg)
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Helybdl tavolugras (cm)
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HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)
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