
Magyar Diáksport Szövetség - 2021

Farkas Gyula Bapt ist a Ált alános Iskola 20 2910  / 1     
 
   Évfolyam: 5.    Tanév: 20 18 /20 19  

   Létszám: 20  /  10  fiú, 10  lán y        Átlagéletkor: 11

 

   Adatfeltöltöttségi állapot: 14,95 %

   Nyomtatás dátuma: 2021.06.28 10:01:48

 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

ÉVFO LYAM Z Ó NAÖ SSZ ESÍTŐ  VÁLASZ TO TT TANÉV SZ ERINT          min .  max. Átlag Sz ó rás 
 

T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL     

Te s ttö me g -in d e x (BMI: kg /m          )

 Fő  

Lán yo k:   10 10% 40% 30% 20% 14.15 29.33 21.06 5.22

Fiúk: 10 10% 40% 10% 40% 14.94 32.31 23.12 6.32

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )         

 Fő  

Lán yo k:   9 30% 30% 30% 13.00 44.00 28.56 10.42

Fiúk: 10 50% 20% 30% 10.30 40.50 25.21 10.14

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL  

Álló ké p e s s é g i in g afutás  (VO            : ml/kg /min ) 

 Fő  

Lán yo k:   10 10% 60% 30% 35.88 47.23 40.37 3.20

Fiúk: 10 40% 20% 40% 33.17 50.89 40.50 5.71

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL  

Üte me z e tt h as iz o m (d b )         

 Fő  

Lán yo k:   10 100% 79.00 80.00 79.90 0.30

Fiúk: 10 10% 90% 0.00 80.00 64.50 24.31

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)         

 Fő  

Lán yo k:   10 100% 30.00 30.00 30.00 0.00

Fiúk: 10 10% 90% 20.00 30.00 29.00 3.00

Üte me z e tt fe kvő támas z  (d b )         

 Fő  

Lán yo k:   10 100% 7.00 25.00 15.20 6.78

Fiúk: 10 50% 50% 1.00 40.00 12.20 10.84

Ké z i s z o rító e rő  (kg )        

 Fő  

Lán yo k:   10 30% 70% 17.00 30.00 21.08 3.59

Fiúk: 10 40% 60% 17.00 34.50 23.68 5.36

He lyb ő l távo lug rás  (cm)     

 Fő  

Lán yo k:   10 50% 50% 80.00 175.00 133.70 35.79

Fiúk: 10 70% 30% 82.00 160.00 124.50 24.48

HAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)       

 Fő  

Lán yo k:   10 70% 30% 15.00 28.50 21.40 4.58

Fiúk: 10 80% 20% 9.00 30.00 16.30 6.27
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