Evfolyam: 5. Tanév:2018/2019
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Hﬁt Farkas Gyula Baptista Altalanos Iskola 202910 / 1
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- Fokozott fejlesztés sziikséges

- Fejlesztés sziikséges Adatfeltoltottségiallapot: 14,95 %
- Egészségzona Nyomtatas datuma: 2021.06.28 10:0 1:48
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TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

F6

Testzsirszazalék (TZS %)

14.15 29.33 21.06 5.22
14.94 3231 23.12 6.32

F&

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutas (VO 2max: ml/kg/min)
F&
Lanyok: 10 35.88 47.23 40.37 3.20

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom (db)

F6

Lanyok: 10 79.00 80.00 79.90 0.30
Torzsemelés teszt (cm)

Fé

Utemezett fekvétamasz (db)
Fo

Kéziszoritoerd (kg)

Fo

Helybdl tavolugras (cm)
F6

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

F6
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