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SAROSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etlan KOZPONT ES KONYHA
Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2022.05.23. 2022.05.24. 2022.05.25. 2022.05.26. 2022.05.27.

Tl,ZOI rai -Zala felvagott -Kendémajas (L, O) -Csirkemell sonka (O) -Krémtaré (L) -Karpatia felvagott
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Kifli (G, L, O) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Paradicsom -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Uborka

S:1,1, E:213,0, Z5:13,9, T:4,1, F:8,1,
CH:159, C:0,3, Ca:3,2

)

8:0,7, E:120,0, ZS:1,9, T:0,0, F:8,3,
CH:16,7, C:0,0, Ca:2,1

)

S:0,1, E:142,0, ZS:5,9, T:1,2, F:8,6,
CH:15,4, C:0,1, Ca:2,1

S:0,4, E:232,0, Z5:4,0, T:2,4, F:9,2,
CH:39,4, C:14,8, Ca:0,0

)

S:0,5, E:232,0, Z5:16,7, T:6,0, F:7,3,
CH:14,9, C:0,2, Ca:4,1

-Karalabé leves (G, L, T, Z,
O, M)
-Bolognai spagetti (G, L)

Ebéd

-Reszelttészta leves (T, G, L,
Z,0, M)

-Parolt csirkemell (G)
-Finomfézelék (L, G, T, Z, O,
M)

-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Brokkoli krémleves (G, L,
Z,0,M)

-Csikos tokany (G, L)
-Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

J
7

-Gulyasleves (Z, G, L, T, O,
M)

-Meggyes pite (G, L, T)
-Korte

-Csontleves (Z, G, L, T, O,
M)
-Székelykaposzta (G, L)

r

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

8:2,5, E:2417,0, Z8:34,6, T:6,4, F:97,0,
CH:424,9, C:30,5, Ca:24,2

8:2,7, E:888,0, Z5:24,4, T:2,7, F:41,6,
CH:72,9, C:14,4, Ca:18,7

8:3,5, E:1 008,0, ZS:55,9, T:10,0,
F:33,9, CH:80,8, C:5,4, Ca:31,4

S:1,3, E:812,0, Z5:21,2, T:2,0, F:30,7,
CH:121,8, C:31,4, Ca:8,4

)

8:2,5, E:659,0, Z5:26,3, T:4,4, F:32,8,
CH:68,8, C:5,2, Ca:31,5

Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Nutellas kenyér (L, F, D, G) | -Tejbedara (G, L, O) -Olasz felvagott (L, O, M) -Pizzas csavart (G, L)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin
-Uborka -Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Zoldpaprika
S:0.4, E:230,0, ZS:8,6, T:1,0, F:11,2, | S:1,1, E:284,0, ZS:8,1, T:2,6, F:6,4, J 5:0,0, E:237,0, ZS:5,9, T:4,2, F:8,0, J S:0,3, E:193,0, ZS:12,5, T:4,1, F:6,7, J S:0,8, E:443,0, Z8:9,7, T:0,0, F:17,9,
CH:23,4, C:0,3, Ca:4,1 CH:45,2, C:13,6, Ca:9,0 CH:37,3, C:24,6, Ca:0,0 CH:15,4, C:0,2, Ca:3,2 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0
5 S:4,0, E:2 860,0, ZS:57,1, T-11,5, S:4,5, E:1292,0, 7S:34,4, T:5,4, F:56,3,) S:3,5, E:1 387,0, ZS:67,7, T-15,4, S:2,1, E:1 238,0, ZS:37,7, T:8,5, F-46,6,) S:3,8 E:1333,0, ZS:52,7, T:10,4,
Osszesen F:116,3, CH:464,2, C:31,1, Ca:31,5 J CH:134,8, C:28,1, Ca:29,7 J F:50,5, CH:133,4, C:30,1, Ca:33,4 J CH:176,5, C:46,5, Ca:11,6 J F:58,0, CH:151,7, C:8,3, Ca:35,6

)

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




SAROSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etla ]
Szerda

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd

2022.05.30. 2022.05.31.

2022.06.01.

2022.06.02.

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Pentek

2022.06.03.

-Sajtos parizsi -Libamajas -Flird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Paprikas szaraz felvagott
-Margarin -Szezammagos zsemle (G, S) [ -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin

-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Kapia paprika -Paradicsom -Paradicsom

CH:16,2, C:1,0, Ca:2,3 CH:34,0, C:0,2, Ca:4,1

8:2,0, E:286,0, Z5:20,6, T:5,8, F:10,8, S:0,8, E:312,0, Z5:14,8, T:5,0, F:9,1, J S:1,1, E:158,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4, J 8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2, J S:1,2, E:245,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5, J

CH:17,2, C:0,3, Ca:2,1 CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

-Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Gyiimolcsleves (G, L, T)

0, M) T,Z, 0, M) M) M) -Natur halfilé (G, T, H)
-Maékos metélt (G) -Sertésporkolt -Gorog csirkemell -Lekvaros gomboc (G, T) -Rizibizi
-Alma -Kelkaposzta fozelék (G) -Rizs -Banan

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

8:0,9, E:764,0, Z5:20,9, T:2,1, F:27,4, J S:2,1, E:714,0, Z5:30,2, T:2,6, F:42,2, S:2,4, E:638,0, Z5:22,5, T:2,6, F:30,5, J S:1,5, E:959,0, Z5:39,9, T:1,9, F:31,4, J S:1,6, E:693,0, Z5:22,5, T:4,5, F:19,3,

CH:75,7, C:33,0, Ca:8,6 CH:57,8, C:4,3, Ca:62,6 CH:75,3, C:4,3, Ca:8,3 CH:1254, C:12,4, Ca:155,5 CH:99,5, C:22,1, Ca:1,3
-Zoldftiszeres vajkrém (L) -Turista felvagott -Fott virsli -Loncs felvagott (G, O) -Sajtos perec (G, L)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin -Fehér kenyér (hazi jellegil) | -Margarin
-Paradicsom -Zsemle (G) (G) -Magvas rozs kenyér (G, S)

-Zoldpaprika -Mustar (M) -Zoldpaprika
S:0,0, E:275,0, ZS:14,1, T:0,0, F:9,3, | S:0,8, E:142,0, ZS:4,1, T:1,2, F:2,9, S5:3,2, E:415,0, 75:22,5, T:8,3, F:16,9, ) S:0,9, E:298,0, ZS:15,3, T:2,0, F:11,1, | S:0,8, E:489,0, ZS:10,5, T:0,6, F-15,8,
CH:24,2, C:0,0, Ca:2,1 CH:16,8, C:0,1, Ca:3,2 CH:35,1, C:1,2, Ca:9,0 CH:27,7, C:0,1, Ca:3,2 CH:79,8, C:9,9, Ca:0,0
5:2,8, E:1325,0, ZS:55,6, T:7,9, F:47,5,\ S:3,7, E:1 167,0, ZS:49,1, T:8,7, F:54,2, §:6,7, E:1 211,0, ZS:52,0, T:12,7, S:2,4, E:1 314,0, ZS:56,4, T:3,9, F:44,6,\ S:3,5, E:1 427,0, Z5:50,5, T:11,1,
CH:116,1, C:34,1, Ca:13,0 CH:108,6, C:4,6, Ca:69,9 J F:55,8, CH:127,6,C:5,8, Ca:19,4 CH:163,0, C:14,1, Ca:158,7 J F:43,5, CH:195,1, C:32,1, Ca:3,3 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




