W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Hétfo Kedd

2022.04.25. 2022.04.26.

Alsos iskolas

7-10 év,

Etlar
Szerda

2022.04.27. 2022.04.28.

Csiitortok

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2022.04.29.

Tl,ZOI rai -Filird6i sonka felvagott -Korozott (L) -Olasz felvagott (L, O, M) -Kakads ital (L) -Trista felvagott
-Margarin -Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Retek -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Zoldpaprika

S:1,1, E:158,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,5, J

8:0,2, E:211,0, Z5:6,4, T:1,6, F:9,2,
CH:17,1, C:0,3, Ca:3,2

CH:28,1, C:0,5, Ca:6,0

S:0,3, E:193,0, Z5:12,5, T:4,1, F:6,6,

CH:15,5, C:0,2, Ca:2,1 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,

S:0,1, E:139,0, ZS:5,5, T:1,2, F:2,9,
CH:15,1, C:0,1, Ca:3,2

E b éd -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Rizsleves (G, L, T, Z, O, M)| -Burgonyaleves (Z, G, L, T, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,
M) -Csirkeporkolt O, M) M) M)
-Bolognai spagetti (G, L) -Tokfozelek (L, G) -Vetrece (L, G, M) -Fank (T, G, L) -Pérolt csirkemell (G)
-Teljes kiorlésti kenyér.. (G) | -Szarvacska. (G, O) -Kajszi baracklekvar -Gytimolcsmartas (G, T)
-Alma -Piritott dara (G)

8:2,5, E:2 448,0, Z8:35,2, T:6,5, F.'98,5j

S:2,7, E:674,0, Z5:33,6, T:5,0, F:30,5,
CH:428,0, C:29,3, Ca:2,0

CH:60,2, C:8,2, Ca:25,1

8:2,8, E:841,0, Z5:30,6, T:2,5, F:34,2,

CH:103,0, C:4,5, Ca:56,6 CH:104,8, C:19,9, Ca:30,1

S:1,7, E:935,0, Z5:35,7, T:9,6, F:35,0,

8:2,6, E:742,0, Z5:12,8, T: 1,6, F:36,9,
CH:107,8, C:37,6, Ca:18,9

Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Bécsi felvagott -Fott virsli -Miizli szelet (F, O, S) -Sajtos perec (G, L)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin -Fehér kenyér (hazi jellegit)
-Uborka -Teljes kiorlési zsemle (G) | (G)
-Zoldpaprika -Mustar (M)
S:04, E:230,0, ZS:8,6, T:1,0, F:11,2, | S:0,9, E:198,0, ZS:12,3, T:4,0, .81, | S:3,2, E415,0, Z5:22,5, T:83, F:16,9, | S:0,0, E:16,0, ZS:0,4, T:0,1, F:0,2, S:0,8, E-489,0, Z8:10,5, T:0,6, F:15,8,
CH:23,4, C:0,3, Ca:4,1 CH:15,7, C:0,1, Ca:3,2 CH:35,1, C:1,2, Ca:9,0 CH:2.7, C:1,0, Ca:0,0 CH:79.8, C:9,9, Ca:0,0
5 §:3,9, E:2 836,0, ZS:51,0, T-9,3, S:3,8, E:1083,0, ZS:52,3, T-10,6, S:6,3, E:1449,0, 75:65,6, T:14,9, S:1,7, E:1 005,0, ZS:37,4, T-10,1, S:3,4, E:1 369,0, 75:28,8, T:3,4, F:55,5,
Osszesen F:1181, CH:468,4, C:29,9, Ca:9,4 J F:47,8, CH:103,9, C:8,8, Ca-34,3 J F:57,7, CH:153,6, C:5,9, Ca:67,6 J F:37,1, CH:117,0, C:23,2, Ca:30,1 CH:202,7, C:47,6, Ca:22,1 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




Etlar

W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2022.05.02. 2022.05.03. 2022.05.04. 2022.05.05. 2022.05.06.
Tl,ZOI rai -Sajtkrém (L) -Parizsi felvagott (O) -Paprikas szaraz felvagott -Krémtaré (L) -Teavaj (L)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin -Margarin -Teljes kiorlési kifli (G) -Kalacs kakaos (G, L, T)
-Paradicsom -Zsemle (G) -Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom

S:0,3, E:187,0, ZS:3,9, T:1,2, F:9,9,
CH:24,5, C:1,2, Ca:2,1

S:0,8, E:199,0, Z5:10,9, T:4,0, F:7,7,
CH:17,4, C:0,1, Ca:3,2

S:1,2, E:245,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

) )

)

S:0,0, E:139,0, ZS:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0

S:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0,
CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0

)

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,| -Karfiol leves (G, L, T, Z, O,

Ebéd

0, M) M) M)
-Burgonyas tészta (G, O) -Parolt sertéshus -Virslis tokany (G)
-Cékla (K) -Paradicsomos -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

kaposztafozelék (G)
-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Palocleves (L, G, T, Z, O, -Zoldborsoleves (G, L, T, Z,

M) 0, M)
-Makos nudli 2. (G, T) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Banan -Rizs

-Savanyt uborka

8:2,7, E:652,0, Z5:17,9, T:3,2, F:26,1,
CH:92,9, C:11,8, Ca:13,9

S:2,4, E:702,0, Z5:26,5, T:1,9, F:34,4,
CH:72,3, C:23,7, Ca:52,4

8:3,0, E:691,0, Z5:33,2, T:5,8, F:30,1,
CH:70,7, C:2,8, Ca:2,3

)

S:1,0, E:1 034,0, Z8:21,1, T:1,5, F:32,
CH:146,9, C:30,3, Ca:163,8

8:3,1, E:793,0, Z5:26,0, T:4,3, F:26,7,
CH:106,3, C:2,6, Ca:14,7

) )

Uzsonna -Zala felvagott -Magyaros vajkrém (G) -Tejbedara (G, L, O) -Loncs felvagott (G, O) -Pizzas csiga (G, L)
-Margarin -Teljes kiorlésti zsemle (G) -Margarin
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Zsemle (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika
S:1,1, E:213,0, ZS:13,9, T:4,1, F:8,1, J 5:0,2, E:143,0, ZS:7,8, T:4,0, F:3,4, J 5:0,0, E:237,0, ZS:5,9, T:4,2, F:8,0, J S:1,6, E:201,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,0, | S:0,8, E:384,0, Z8:9,7, T:0,5, F:17,9,
CH:15,9, C:0.3, Ca:3,2 CH:15,3, C:0,0, Ca:4,1 CH:37,3, C:24,6, Ca:0,0 CH:16,8, C:0.1, Ca:3,2 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0

3 S:4,1, E:1052,0, ZS:35,7, T:8,5, F:44,0,\ S:3,4, E:1 044,0, ZS:45,2, T:9,9, F:45,5, S:4,2, E:1 174,0, ZS:56,6, T:16,0, 8:2,7, E:1 374,0, ZS:35,8, T:5,3, F:45,7,\ S:4,0, E:1 558,0, Z8:53,4, T:12,4,
Osszesen CH:133,3, C:13,3, Ca:19,1 J CH:104,9, C:23,8, Ca:59,7 J F:46,6, CH:123,7, C:27,5, Ca:4,3 J CH:185,3, C:43,7, Ca:167,0 J F:51,6, CH:218,8, C:5,6, Ca:14,7 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




