%%’SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd
2022.04.11. 2022.04.12.

-Loncs felvagott (G, O) -Parizsi felvagott (O)
-Margarin -Margarin

-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Kaliforniai paprika -Paradicsom

S:0,9, E:200,0, Z5:12,7, T:2,0, F:6,9, S:0,1, E:196,0, Z5:12,2, T:4,0, F:7,6,
CH:15,7, C:0,1, Ca:0,0 CH:15,8, C:0,1, Ca:2,1

-Lencse gulyas (Z, G, L, T, -Burgonyaleves (Z, G, L, T,

0, M) 0, M)
-Turds metélt (L, G, O) -Parolt csirkemell (G)
-Mandarin -Zoldborsofozelék (G, L)

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:0,4, E:907,0, Z5:31,0, T:1,3, F:44,0, S:3,1, E:994,0, Z5:28,4, T:3,1, F:56,5, J

CH:105.9, C:16,8, Ca:155,0 CH:117,0, C:14,0, Ca:41,5
-Tonhalkrém (L, H) -Miizli szelet (F, O, S)
-Zabpelyhes kenyér (G)

-Uborka

S:0,4, E:230,0, ZS:8,6, T:1,0, F:11,2, | S:0,0, E:16,0, ZS-0,4, T-0,1, F:0,2, J
CH:23.4. C:0,3, Ca:4.1 CH:2,7, C:1,0, Ca:0,0

S:1,7, E:1 337,0, Z8:52,3, T:4,3, F:62,1,\ S:3,2, E:1 206,0, ZS:41,1, T:7,2, F:64,2,
CH:145,0, C:17,2, Ca:159,1 CH:135,4, C:15,2, Ca:43,5

Etlar
Szerda

2022.04.13.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

KOZPONT ES KONYHA

Csiitortok Pentek
2022.04.14. 2022.04.15.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, J

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




W%%SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Kedd
2022.04.19.

Alsos iskolas
710 év

Hétfs

2022.04.18.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
. 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
OSSZ esen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etlar
Szerda

2022.04.20.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2022.04.21.

-Joghurt (L)
-Teljes kiorlési kifli (G)

KOZPONT ES KONYHA

Pentek
2022.04.22.

-Paprikés szaraz felvagott

-Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Uborka

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

S:1,2, E:244,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:15,2, C:0,1, Ca:4,1

-Frankfurti hamis leves (L,
G, T, Z, 0, M)

-Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Banéan

-Méjgaluska leves (T, G, L,
Z,0,M)

-Kukoricas hal (G, T, H, L)
-Rizs

S:4,4, E:948,0, Z5:44,3, T:16,7, F:27,8,
CH:105,0, C:3,7, Ca:190,3

S:2,8, E:865,0, 25:32,9, T:6,7, F:32,7,
CH:106,3, C:3,5, Ca:2,2

-Olasz felvagott (L, O, M)
-Margarin

-Teljes kiorlésii zsemle (G)
-Zoldpaprika

-Pizzés csavart (G, L)

S:0,3, E:193,0, Z5:12,5, T:4,1, F:6,7,
CH:154, C:0,2, Ca:3,2

S:0,8, E:443,0, Z5:9,7, T:0,0, F:17,9,
CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0

S:4,7, E:1 197,0, Z8:58,0, T:20,8,
F:36,7, CH:130,3, C:5,5, Ca:193,5

8:4,8, E:1 552,0, Z8:60,1, T:12,7,
F:59,1, CH:189,5, C:6,5, Ca:6,3 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




