Etlar

Szerda Csiitortok

2022.03.23.

%%’SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Heétfo Kedd

2022.03.21. 2022.03.22.

Pentek

Alsos iskolas

7-10 év,

2022.03.24.

2022.03.25.

Tizorai

Ebéd

KOZPONT ES KONYHA

Szombat
2022.03.26.
-Kocka sajt (L)
-Teljes kiorlésii kifli (G)

S:0,1, E:70,0, ZS:3,2, T:1,6,
F:2,4, CH:8,8, C:0,9,

Ca:87,3

J
-Hamis husleves (Z, G, L,
T, 0, M)

-Székelykaposzta (G, L)
-Teljes kiorlést kenyér..
() J
S:3,1, E:724,0, Z5:32,5,
T:5,2, F:32,9, CH:71,3,
C:6,3, Ca:38,1

Vasarnap
2022.03.27.

-Zabszelet (G, L, T, F, O,
Uzsonna D)
S:0,0, E:114,0, ZS:2,3, T:0,8)
F:1,7, CH:21,0, C:8,7,
Ca:0,0
J
= 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, \ S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, \ S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T-0,0, \ S:3,3, E:908,0, ZS:38,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0,
0sszesen F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0| T:7,6, F:37,0, CH:101,1, F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
C:15,9, Ca:125,4
J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




