r
SAROSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO i tlar KOZPONT ES KONYHA

Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év 2022.03.14. 2022.03.15. 2022.03.16. 2022.03.17. 2022.03.18.

Tl,ZOII"CZ i -Teavaj (L) -Kakads ital (L) -Paprikés szaraz felvagott
-Kalacs kakaos (G, L, T) -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Paradicsom
5:0,0, E:380,0, ZS:17,6, T:7,6, F:7,0, | S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9, S:1,2, E:245,0, ZS:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:44,5, C:0,1, Ca:0,0 CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0 CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1
E b éd -Zoldségleves (G, L, T, Z, O, | -Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Tavaszi leves (G, L, T, Z, O,
M) M) M)
-Carbonara (L, T) -Meggyes pite (G, L, T) -Dubarry csirkemell (G, L)
-Penne tészta (G) -Alma -Rizs
S:1,4, E:717,0, Z5:36,5, T:3,6, F:25,1, ) S:1,9, E:851,0, ZS:24,7, T:2,4, F:36,7, | S:2,7, E:669,0, ZS:18,3, T:5,2, F:42,3,
CH:67,9, C:5,5, Ca:2,1 CH:109,4, C:20,6, Ca:30,1 CH:78,9, C:8,3, Ca:5,5
Uzsonna -Loncs felvagott (G, O) -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Miizli szelet (F, O, S)
-Margarin -Zabpelyhes kenyér (G)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka
-Zoldpaprika
5:0,9, E:198,0, Z5:12,7, T:2,0, F:7,0, | S:0,0, E:274,0, ZS:14,1, T:0,0, F:9,3, | 5:0,0, E:16,0, ZS:0,4, T-0,1, F:0,2,
CH:15,1, C:0,1, Ca:3,2 CH:23,7, C:0,0, Ca:4,1 CH:2,7, C:1,0, Ca:0,0
0 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, S:2,4, E:1 295,0, ZS:66,8, T-13,1, S:1,9, E:1179,0, ZS:40,1, T:2,7, F:47,9,\ S:3,9, E:930,0, ZS:36,1, T:11,3, F:50,9,
sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 F:39,1, CH:127,5, C:5,7, Ca:5,3 CH:142,7, C:22,8, Ca:34,2 CH:97,3, C:9,4, Ca:7,5 J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




W%%SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Hetfo

Alsos iskolas

7-10 év, 2022.03.21. 2022.03.22. 2022.03.23.
Tl,ZOI rai -Parizsi felvagott (O) -Libaméjas -Csirkemell sonka (O)
-Margarin -Szezammagos zsemle (G, S) [ -Margarin
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Uborka -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Kapia paprika -Zoldpaprika

Kedd

Etlar
Szerda

KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Péntek
2022.03.24. 2022.03.25.
-Joghurt (L) -Kopé felvagott (L, Z, O, M)
-Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika

S:0,1, E:196,0, Z5:12,2, T:4,0, F:7,6,
CH:16,0, C:0,6, Ca.:2,3

S:0,8, E:312,0, Z5:14,8, T:5,0, F:9,1, S:0,1, E:142,0, Z5:5,9, T:1,2, F:8,7,
CH:34,0, C:0,2, Ca:4,1

CH:15,2, C:0,1, Ca:3,2

$:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2, 8:0,9, E:172,0, Z5:9,2, T:2,5, F:8,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca.0,0 CH:16,2, C:0,2, Ca.3,2

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z,
0, M)
-Turés derelye (G, L, T, D)

Ebéd

Z,0, M)

-Daragaluska leves (G, L, T,

-Siilt debreceni
-Lencsefozelék (L, G, M)

r

0, M)
-Bakonyi sertés ragu (L)

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Zoldborsoleves (G, L, T, Z,

-Kuszkusz (G, L, T, Z, O, M)

-Palocleves (L, G, T, Z, O, -Csontleves (Z, G, L, T, O,

M) M)

-Kakaos csiga kelt (T, L, O, | -Halpaprikas (G, T, H, L)
Q) -Orso tészta (G, O)
-Mandarin

8:2,5, E:656,0, Z5:17,4, T:2,8, F:28,9, S:1,7, E:1 058,0, Z8:54,7, T:4,6, F:45,6,) S:2,0, E:667,0, Z5:38,9, T:6,6, F:31,0,
CH:84,5, C:4,7, Ca:44,7

CH:92,8, C:9,0, Ca:10,8

CH:45,3, C:3,1, Ca:1,8

S:1,3, E:1011,0, Z8:28,8, T:4,1, F:33,4,) S:1,6, E:637,0, Z5:20,8, T:3,0, F:22,0,
CH:149,2, C:48,4, Ca:59,4 CH:87,9, C:4,3, Ca:7,3

Uzsonna -Fétt virsli -Ausztria felvagott -Nutella (L, F, D) -Soproni felvagott -Pizzas csiga (G, L)
-Fehér kenyér (hézi jellegli) | -Margarin -Fehér kenyér (hézi jellegli) | -Margarin
(G) -Teljes kiorlésti zsemle (G) | (G) -Zsemle (G)
-Mustar (M) -Paradicsom -Uborka
S:3,2, E:415,0, Z8:22,5, T:8,3, F:16,9, | S:1,1, E:268,0, ZS:17,4, T:6,3, F:8,6, | S:1,1, E:262,0, ZS:6,8, T:2,2, F:6,2, S:1,6, E:208,0, ZS:11,6, T:4,3, F:7,7, J 5:0,8, E:384,0, Z8:9,7, T:0,5, F:17.9,
CH:35,1, C:1,2, Ca:9,0 CH:15,6, C:0.3, Ca:2,1 CH:42,9, C:11,4, Ca:9,0 CH:17,8, C:0.7, Ca:4,1 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0
3 8:5,7, E:1 267,0, ZS:52,1, T:15,1, 5:3,6, E:1 637,0, ZS:87,0, T:15,8, S:3,1, E:1072,0, ZS:51,6, T:10,0, 8:2,9, E:1275,0, ZS:41,6, T:8,5, F:43,3,\ S:3,4, E:1 194,0, 78:39,7, T:5,9, F:48,0,
Osszesen F:53,4, CH:143,8, C:10,8, Ca:22,1 J F:63,3, CH:134,1, C:5,1, Ca:50,8 J F:45,9, CH:103,4, C:14,6, Ca:14,0 CH:176,9, C:50,7, Ca:63,5 CH:172,0, C:7,3, Ca:10,5 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




