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SAROSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etlan KOZPONT ES KONYHA
Alsés iskolds Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7-10 év, 2022.02.14. 2022.02.15. 2022.02.16. 2022.02.17. 2022.02.18.

Tl,ZOI rai -Bécsi felvagott -Tonhalkrém (L, H) -Flird6i sonka felvagott -Joghurt (L) -Gépsonka
-Margarin -Zsemle (G) -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Retek -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Uborka

S:0,9, E:198,0, Z5:12,3, T:4,0, F:8,1,
CH:15,7, C:0,1, Ca:3,2

S:1,1, E:155,0, ZS:6,5, T:1,0, F:6,2,
CH:17,2, C:0,3, Ca:6,0

) )

S:1,1, E:158,0, ZS:7,1, T:1,8, F:8,4,
CH:17,2, C:0,3, Ca:2,1

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0

)

S:0,1, E:213,0, Z8:13,5, T:1,2, F:9,4,
CH:14,7, C:0,1, Ca:4,1

)

E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Reszelttészta leves (T, G, L, | -Karfiol leves (G, L, T, Z, O, | -Gylimdlcsleves (G, L, T) -Babgulyas (G, L, T, Z, O,
O, M) Z,0,M) M) -Rantott csirkemell (G, T) M)
-Mékos nudli (T, G) -Sertés vagdalt (G, T) -Csirkeporkolt -Rizs -Fank (T, G, L)
-Alma -Zoldbabfozelék (L, G) -Orso tészta (G, O) -Kajszi baracklekvar
-Teljes kiorlésii kenyér.. (G) ) -Savanyt uborka -Narancs

S:1,7, E:941,0, Z5:24,5, T:2,5, F:27,8,
CH:83,7, C:42,7, Ca:20,6

8:2,6, E:679,0, Z5:29,5, T:4,1, F:31,4,
CH:64,8, C:5,7, Ca.5,9

)

S:2,1, E:651,0, Z5:29,6, T:5,2, F:28,8,
CH:67,2, C:4,9, Ca:12,0

8:2,7, E:724,0, Z5:16,8, T:1,7, F:36,7,
CH:101,3, C:21,9, Ca:10,7

J
J

S:1,7, E:947,0, Z5:35,7, T:9,6, F:35,3,
CH:118,4, C:19,9, Ca:76,1

U. -Tojaskrém (T, M) -Gytimolcsos rizs (L) -Kocka sajt (L) -Nutribella teljes kidrlést -Pizzas csavart (G, L)
zsonna d o
-Zabpelyhes kenyér (G) -Kifli (G, L, O) keksz (G, F, O, S)

-Uborka -Alma

S:1,1, E:236,0, Z8:7,5, T:1,2, F:11,5, | S:2,1, E:215,0, ZS:2,2, T:0,0, F-6,3, S5:0,5, E:164,0, Z5:3,8, T:2,1, F:5,5, 5:0,0, E:165,0, Z5:6,5, T:3,2, F:2,1, S5:0,8, E:443,0, Z5:9,7, T:0,0, F:17.9,

CH:23,0, C:0,2, Ca:4,1 CH:42,8, C:12,2, Ca:0,0 CH:26,7, C:2,4, Ca:87,3 CH:15,4, C:5,4, Ca:6,6 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0
O S:3,7, E:1375,0, ZS:44,2, T:7,7, F:47,4,\ $:3,8, E:1 048,0, ZS:38,2, T:5,2, F:43,9,) 8:3,7, E:972,0, ZS:40,5, T:9,1, F:42,7, | S:2,7, E:945,0, Z5:24,5, T:4,9, F:41,0, | S:2,6, E: 603,0, Z5:58,9, T: 10,3,

sszesen CH:122,3, C:43,0, Ca:28,0 CH:124,7,C:182, Ca:11,9 CH:111,1, C:7,6, Ca:101,4 CH:126,6,C:28,9, Ca:17,3 F:62,6, CH:201,1, C:22,9, Ca:80,2

J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO

Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Etlar

KOZPONT ES KONYHA

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.02.21. 2022.02.22. 2022.02.23. 2022.02.25.
-Parizsi felvagott (O) -Libamajas -Csirkemell sonka (O) -Kakads ital (L) -Karpatia felvagott
-Margarin -Magvas rozs kenyér (G, S) | -Margarin -Teljes kiorl -Margarin
-Teljes kidrlésti zsemle (G) | -Uborka -Zsemle (G) -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Paradicsom -Paradicsom -Kapia paprika

S:0,1, E:196,0, Z5:12,2, T:4,0, F:7,6, 8:0,5, E:299,0, Z5:15,7, T:4,4, F:10,1,
CH:28,0, C:0,0, Ca:4,1

CH:15,8, C:0,1, Ca:2,1

S:0,8, E:145,0, Z5:4,5, T:1,2, F:8,7,
CH:17,1, C:0,1, Ca:2,1

S:0,0, E:54,0, ZS:1,3, T:0,4, F:1,9,
CH:9,5, C:2,2, Ca:0,0

S:0,5, E:234,0, Z5:16,7, T:6,0, F:7,3,
CH:15,6, C:0,7, Ca:2,3

-Csirkeraguleves (G, L, T, Z, | -Gombaleves (G, L, T, Z, O,

-Paradicsomleves (G, T)

-Pusztaporkolt (G)

Oo,M) M)

-Turds metélt (L, G, O) -Halfasirt (G, T, H)

-Alma -Finomfézelék (L, G, T, Z, O,
M)

-Teljes kiorlésti kenyér.. (G)

-Teljes kiorlést kenyér.. (G)

-Palocleves (L, G, T, Z, O,

-Aranygaluska (G, T, L)
-Vanilia ontet (L)

-Csontleves (Z, G, L, T, O,
M)
-Rakott savanyt kaposzta (L)

S:1,4, E:782,0, Z5:33,1, T:3,0, F:34,9, 8:3,0, E:933,0, Z5:25,7, T:2,7, F:27,3,
CH:94,1, C:15,1, Ca:18,6

CH:75,0,C:17,4, Ca:107,2

8:2,3, E:742,0, Z5:29,2, T:9,7, F:24,9,
CH:93,5, C:19,4, Ca:13,2

S:1,1, E:937,0, Z5:27,0, T:2,0, F:36,1,
CH:133,2, C:29,7, Ca:31,8

S:1,7, E:480,0, Z5:23,8, T:1,9, F:23,1,
CH:43,0, C:3,4, Ca:57,5

-Magyaros vajkrém (G)
-Zsemle (G)
-Zo6ldpaprika

-Melegszendvics (G, M, L)

-Croissant (G, L, O)

-Soproni felvagott

-Zsemle (G)

-Zabszelet (G, L, T, F, O, D)
-Alma

8:0,9, E:148,0, ZS:6,5, T:4,0, F:3,5, S:0,8, E:188,0, Z5:8,9, T:2,3, F:8,7, 8:0,3, E:222,0, Z5:12,4, T:5,5, F:3,8,
CH:17,7, C:0,1, Ca:5,0

CH:17,3, C:0,0, Ca.3,2

CH:23,1, C:5,8, Ca.0,0

S:1,7, E:208,0, Z5:11,6, T:4,3, F:7,7,
CH:17,8, C:0,7, Ca:6,0

8:0,0, E:151,0, Z5:2,3, T:0,8, F:2,2,
CH:21,8, C:8,7, Ca:6,6

8:2,5, E:1126,0, Z8:51,8, T:11,0, S:4,2, E:1 420,0, ZS:50,3, T:9,3, F:46,0,\ S:3,3, E:1 108,0, ZS:46,1, T:16,4,
F:37,3, CH:133,8, C:25,2, Ca:15,3

F:45,9, CH:108,2, C:17,5, Ca:112,5

CH:139,7, C:15,2, Ca:27,7

§:2,8, E:1199,0, Z8:39,9, T:6,7, F:45,7,
CH:160,5, C:32,5, Ca:37,8

§:2,3, E:865,0, Z5:42,8, T:8,7, F:32,6,
CH:80,4, C:12,8, Ca:66,3 J

A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




