r
SARDSDESARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO Etlan KOZPONT ES KONYHA
Csiitortok Péntek

Alsos iskolas H él_‘f 0 Kedd

Szerda

7-10 év, 2021.11.08. 2021.11.09. 2021.11.10. 2021.11.11. 2021.11.12.
Tl,ZOI rai -Tarista felvagott -Libamajas -Csirkemell sonka (O) -Krémtaré (L)
-Margarin -Szezammagos zsemle (G, S) [ -Margarin -Teljes kiorlést kifli (G)
-Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Paradicsom -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika
S:0,1, E:139,0, Z5:5,5, T:1,2, F:2,9, 5:0,8, E:313,0, ZS:14,8, T:5,0, F:9,0, | S:0,1, E:142,0, ZS:5,9, T:1,2, F:87, 5:0,0, E:139,0, Z5:3,4, T:1,8, F:6,1,
CH:15,1, C:0,1, Ca:3,2 CH:34,4, C:0,2, Ca:2,1 CH:15,2, C:0,1, Ca:3,2 J CH:21,5, C:13,3, Ca:0,0 J
E b éd -Sertésraguleves (G, L, T, Z, | -Csurgatott tojasleves (G, L, | -Brokkoli krémleves (G, L, T, -Frankfurti hamis leves (L,
0, M) T,Z, 0, M) Z,0,M) G, T,Z 0,M)
-Kaposztas tészta (G) -Sertés vagdalt (G, T) -Tarhonyashus (G, O) -Sajtos pogacsa (L, T, G)
-Zoldbabfozelék (L, G) -Savanyu uborka -Banan

-Teljes kiorlési kenyér.. (G)

S:1,0, E:580,0, Z5:18,9, T:1,8, F:27,2, 8:2,0, E:718,0, Z5:31,5, T:4,1, F:36,4, J S:2,1, E:828,0, Z5:39,0, T:2,7, F:31,7, J S:4,4, E:948,0, Z5:44,3, T:16,7, F:27,8,

CH:73,3, C:11,6, Ca:37,2 CH:58,6, C:5,8, Ca:5,4 CH:719, C:6,2, Ca:41,4 CH:105,0, C:3,7, Ca:190,3
Uzsonna -Tonhalkrém (L, H) -Nutellas kenyér (L, F, D, G) | -Natar vajkrém (L) -Loncs felvagott (G, O)
-Zabpelyhes kenyér (G) -Zabpelyhes kenyér (G) -Margarin
-Uborka -Paradicsom -Zsemle (G)
-Zoldpaprika
5:0,4, E:230,0, ZS:8,6, 1,0, F:11,2, | S:1,1, E:284,0, ZS:8,1, T:2,6, F:6,4, 5:0,0, E:233,0, Z5:10,1, T:0,0, F:8,2, | S:1,6, E:201,0, ZS:11,3, T:2,0, F:7,0,
CH:23,4, C:0,3, Ca:4,1 CH:45,2, C:13,6, Ca:9,0 CH:23,3, C:0,0, Ca:2,1 CH:16,8, C:0,1, Ca:3,2
N S:1,4, E:949,0, 75:33,0, T:4,0, F:41,3, | S:3,9, E:1 315,0, ZS:54,4, T:11,7, 85:2,2, E:1 203,0, ZS:55,0, T:3,9, F:48,5,\ S:6,1, E:1 287,0, Z5:59,0, T:20,5, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:111,7, C:12,0, Ca:44,6 J F:51,8, CH:138,2, C:19,7, Ca:16,4 CH:110,4, C:6,3, Ca:46,7 J F:40,8, CH:143,4, C:17,1, Ca:193,5 ) CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




W%S SARKERESZTUR SZOCIALIS ALAPELLATO
Hétfo Kedd

2021.11.15. 2021.11.16.

Alsos iskolas

7-10 év,

Etlar
Szerda

2021.11.17.

KOZPONT ES KONYHA
Pentek

2021.11.19.

Csiitortok

2021.11.18.

Tl,ZOI rai -Zala felvagott -Kendémajas (L, O) -Parizsi felvagott (O) -Joghurt (L) -Paprikas szaraz felvagott
-Margarin -Teljes kiorlésti zsemle (G) | -Margarin -Teljes kiorlési kifli (G) -Margarin
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Paradicsom -Teljes kiorlési zsemle (G) -Teljes kiorlési zsemle (G)
-Kapia paprika -Zoldpaprika -Paradicsom

S:1,1, E:213,0, Z5:13,8, T:4,1, F:8,0,

CH:16,2, C:0,8, Ca:2,3 CH:15,0, C:0,0, Ca:2,1

S:0,0, E:117,0, ZS:3,3, T:0,0, F:8,2, S:0,1, E:196,0, Z5:12,3, T:4,0, F:7,7,
CH:15,6, C:0,1, Ca:3,2

8:0,0, E:56,0, ZS:1,2, T:0,0, F:2,2, S:1,2, E:245,0, Z5:17,4, T:6,0, F:8,5,
CH:9,9, C:1,6, Ca:0,0 CH:15,7, C:0,1, Ca:2,1

Ebéd

M) M) Z,0,M)
-Carbonara (L, T) -Toltott paprika (T, G) -Budapest ragu (G)
-Penne tészta (G) -Teljes kiorlést kenyér.. (G) | -Bulgur (G, L, T, Z, O, M)

-Karfiol leves (G, L, T, Z, O, | -Zdldségleves (G, L, T, Z, O, | -Daragaluska leves (G, L, T,

-Babgulyas (G, L, T, Z, O, -Gyiimolcsleves (G, L, T)
M) -Rantott halfilé (G, T, H, L)
-Aranygaluska (G, T, L) -Rizibizi

-Vanilia ontet (L) -Savanyu uborka

-Narancs

S:1,4, E:690,0, Z5:36,3, T:3,6, F:24,4, S:1,9, E:709,0, Z5:23,1, T:2,3, F:30,1,
CH:64,3, C:5,8, Ca:2,1 CH:87,2, C:26,0, Ca:7,7

S:2,6, E:774,0, Z5:30,5, T:2,8, F:38,0,
CH:88,2, C:3,1, Ca:3,0

S:1,6, E:903,0, Z5:26,2, T:2,2, F:39,1,

8:2,3, E:754,0, Z5:21,4, T:3,6, F:23,7,
CH:127,4, C:28,3, Ca:76,1

CH:109,7, C:22,7, Ca:15,7

Uzsonna -Korozott (L) -Margarin -Mini méz -Soproni felvagott -Pizzas csavart (G, L)
-Zsemle (G) -Fétt kemény tojas (T) -Kalacs (G, T) -Margarin
-Uborka -Zabpelyhes kenyér (G) -Zsemle (G)
-Uborka -Zoldpaprika
S:0,9, E:114,0, ZS:2,4, T:1,6, F:5,2, S:0,1, E:299,0, 7S:9,3, T:1,2, F:16,7, | S:0,0, E:82,0, ZS:20,3, T:0,0, F-0,1, S:1,6, E:209,0, ZS:11,7, T:4,3, F:7,7, | S:0,8, E:443,0, ZS:9,7, T:0,0, F-17,9,
CH:17,2, C:0.5, Ca:4,1 CH:22,9, C:0,1, Ca:4,1 CH:0.8, C:0,0, Ca:0,0 CH:18,1, C:0,7, Ca:3,2 CH:67,9, C:2,9, Ca:0,0
N S:3,5, E:1017,0, ZS:52,5, T:9,3, F:37,6,) S:1,9, E:1 125,0, ZS:35,7, T:3,5, F:55,0,) S:2,7, E-1 052,0, Z5:63,0, T:6,8, F:45,7,) S:3,3, E:1 168,0, ZS:39,1, T:6,5, F:49,0,) S:4,4, E:1 442,0, ZS:48,6, T:9,6, F:50,0,
Osszesen CH:97,7,C:7,1, Ca:8,5 CH:125,0, C:26,1, Ca:13,9 CH:104,6, C:3,2, Ca:6,2 CH:155,4, C:30,5, Ca:79,3 CH:193,4, C:25,7, Ca:17,7 J

Jo étvagyat!
A savanyusagok édesitoszerrel késziilnek.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!




